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EDUCAGCAO INCLUSIVA E AUTISMO:
A IMPORTANCIA DA INCLUSAO DO INDIVIDUO AUTISTA NO AMBIENTE
ESCOLAR

RESUMO

Este artigo teve o objetivo de estudar a importancia da incluséo do individuo diagnosticado com
autismo no ambiente escolar. Para tanto, recorreu ao método de pesquisa bibliogréfica para
investigar o conhecimento ja produzido tanto sobre a prépria inclusdo do autista nas escolas,
quanto sobre a historia da educacdo inclusiva, sobre a conceituacdo de deficiéncia e sobre o
autismo. Ao final, concluiu-se que a inclusdo do autista no ambiente escolar traz beneficios por
proporcionar interacdo social, mesmo que esse individuo possa ndo apresentar nenhum
interesse em relacionamentos, e, em consequéncia dessa interacdo e dos processos de trocas
inseridos nela, desenvolver a comunicacao, linguagens alternativas e habilidades cognitivas.
No entanto, o Brasil ainda precisa caminhar muito no sentido de estabelecer uma educacéo
inclusiva que ndo se baseie somente em uma simulacdo de “normalidade”, mas que realmente
objetive a concretizacdo dos direitos humanos.

Palavras-chave:Autismo; Deficiéncia; Educacédo Inclusiva.
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ABSTRACT

Este artigo teve o objetivo de estudar a importancia da inclusao do individuo diagnosticado com
autismo no ambiente escolar. Para tanto, recorreu a0 método de pesquisa bibliogréfica para
investigar o conhecimento ja produzido tanto sobre a prépria inclusdo do autista nas escolas,
quanto sobre a histéria da educacdo inclusiva, sobre a conceituacdo de deficiéncia e sobre o
autismo. Ao final, concluiu-se que a inclusdo do autista no ambiente escolar traz beneficios por
proporcionar interacdo social, mesmo que esse individuo possa ndo apresentar nenhum
interesse em relacionamentos, e, em consequéncia dessa interacdo e dos processos de trocas
inseridos nela, desenvolver a comunicacao, linguagens alternativas e habilidades cognitivas.
No entanto, o Brasil ainda precisa caminhar muito no sentido de estabelecer uma educacéo
inclusiva que ndo se baseie somente em uma simulacdo de “normalidade”, mas que realmente
objetive a concretizacdo dos direitos humanos.
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INTRODUCAO

Nos ultimos anos, a Educacao Inclusiva € um tema que ganhou muito destaque em toda
a sociedade. Sabe-se que é uma agdo em prol do acesso de todas as criancas e adolescentes na
rede regular de ensino, tendo ela necessidades especiais ou ndo. Entretanto, alguns estudos
indicam que o Brasil ainda néo alcangou a plenitude do processo de inclusdo na educacéo,
ficando de fora, sobretudo, aqueles individuos com deficiéncias que exigem grandes adaptacdes
estruturais, metodoldgicas e de contetidos nas instituices de ensino, como € o caso do autismo
(TEDDE, 2012; CAMARGO; BOSA, 2009).

Nesse sentido, essa pesquisa pretende analisar a importancia da incluséo do autista no
ambiente escolar e verificar os beneficios que o convivio social pode trazer para esse aluno.
Para tanto, recorreremos a metodologia de pesquisa bibliogréfica, que, conforme explica
Fonseca (2002, p. 32), “¢é feita a partir do levantamento de referéncias tedricas ja analisadas, e
publicadas por meios escritos e eletronicos”. Optou-se por realizar a coleta de dados em
plataformas de busca online, como o Google Académico e o Scielo, utilizando as seguintes
palavras-chave: “educagio inclusiva”; “inclusdo escolar”; “deficiéncia”; “autismo”; “inclusao
+ autismo”; “inclusdo + deficiéncia”. Foram priorizados os materiais produzidos nos ultimos
dez anos, entretanto, aqueles estudos que estavam fora desta data, mas que apresentaram
contetdo relevante para esta pesquisa,também foram considerados.

A partir da bibliografia coletada, espera-se aprofundar os conhecimentos sobre
Educacao Inclusiva, os entendimentos acerca da deficiéncia e do autismo, bem como sobre a
importancia da inclusdo desses individuos nas escolas, para oferecer mais conteldo, tanto para
a academia, quanto para as areas praticas, e auxiliar nos avancgos para uma educacdo realmente

inclusiva, sem nenhum tipo de discriminacao.

1 A EDUCACAO INCLUSIVA NO BRASIL: HISTORIA E CONCEITO

Por muitos anos, a escolarizacdo foi exclusiva a um grupo seleto de pessoas
homogéneas, sendo os individuos com deficiéncias excluidos ndo apenas do ambiente escolar,
mas de toda a sociedade. Durante os séculos XV1I e XVIII, o tratamento recebido pelas pessoas
com algum tipo de deficiéncia chegava a ser truculento: até suas proprias familias os excluiam
do convivio social, abandonando-os em orfanatos ou os prendendo em manicémios (SOUTO,
2014).



J& no século XIX, acontece o que é chamado de institucionalizacdo especializada. O
individuo com deficiéncia recebia educacao, no entanto, isso acontecia em suas casas, COmMo se
ele tivesse que ser protegido da sociedade e vice-versa (SOUTO, 2014).

Muito embora ao final do século XX comece a surgir o conceito de Educacéo Especial,
0 acesso dessas pessoas nas escolas configurava um processo de integrar e ndo de incluir, como
explicam Amaral et al. (2014), ou seja, essas criancas e adolescentes comecaram a frequentar
as instituicdes de ensino, mas ndo estavam, de fato, incluidos no processo de aprendizagem.

Em 1961, publica-se a Lei de Diretrizes e Base da Educacdo Nacional (LDBEN - Lei n°
4.024), na qual o acesso a educacgdo por criangas com quaisquer tipos de deficiéncias passa a
ser garantido legalmente. Em contrapartida, poucos anos depois, em 1971, o estabelecimento
da Lei n®5.692 representa um atraso para a ideia de educacéo inclusiva, ao passo que ela propde
gue esses alunos com necessidades especiais recebam um tratamento especializado, ou seja, de
modo diferenciado dos demais alunos (AMARAL et al., 2014). Essa é uma pratica que muitos
podem ver com bons olhos, no entanto, estimula a segregacao.

O movimento pela educacao inclusiva ndo defende que os individuos com deficiéncia
recebam atencao diferenciada, mas, sim, luta para que os estudantes estejam juntos, aprendendo
e participando de forma igual, sem discriminacdo, independentemente de suas necessidades
especificas (BRASIL, 2008a). Nesse sentido, toma-se como coerente a defini¢do oferecida por
Tédde (2012), que diz que a educacdo inclusiva é um processo que se empenha em garantir que
todas as criancas tenham o direito a matricula na rede regular de ensino, tenham elas
necessidades especiais ou nao.

Nesse sentido, as iniciativas como a Lei n° 5.692/71, que ndo caminham no sentido de
promover a “organizacdo de um sistema de ensino capaz de atender as necessidades
educacionais especiais” acabam “reforcando o encaminhamento dos alunos para as classes e
escolas especiais” (SOUTO, 2014, p. 17).

A Constituicdo da Republica de 1988 tem esse entendimento de universalizacdo do
ensino em seus textos. Em seu Art. 3, inciso IV, reza que é uma obrigacdo da Unido, dos
Estados, do Distrito Federal e dos Municipios garantir o bem de todos os cidadaos,
independentemente de sua origem, idade, cor, sexo e demais aspectos (BRASIL, 1988).

A Carta Magna brasileira também discorre sobre a obrigacéo do Estado com relacéo a
educacdo. Em seu artigo 205, define que todos tém o direito a educagéo e que tanto o Estado,
guanto a sociedade precisam promove-la e incentiva-la para que os sujeitos, por ela, possam se

desenvolver enquanto pessoa, cidaddo e profissional. No artigo seguinte, complementa



afirmando que é uma obrigacdo estatal garantir a igualdade de condi¢cdes de acesso e de
permanéncia nas escolas (BRASIL, 1988).

Nos primeiros anos da década de 1990, sdo publicadas a Declaracdo Mundial de
Educacdo para Todos e a Declaracdo de Salamanca, documentos que incentivarao a criagdo de
politicas pablicas voltadas & educacéo inclusiva.Compreendeu-se a necessidade de se criar uma
nova interpretacdo sobre essa educacédo para que ela passasse a ser, de fato, inclusiva e que
ultrapassasse as barreiras que dificultavam o acesso das pessoas com deficiéncia ao ambiente
escolar e ao processo de aprendizagem (AMARAL et al, 2014).

Amaral et al. (2014) discorrem que, a partir dessa nova perspectiva, promulga-se, em
1996, Lei de Diretrizes e Bases da Educagdo Nacional (LDB- Lei n° 9.394), que estabelece que
os curriculos escolares devem ser adaptados, bem como as metodologias e organizacdes dessas
instituicbes, para que o0s educandos com necessidades especiais sejam atendidos
adequadamente. Acima de tudo, essa lei defende que as caracteristicas dos alunos devem ser
levadas em conta, assim como suas condi¢des de vida e seus interesses para que as escolas
consigam receber de maneira satisfatoria toda e qualquer crianca ou adolescente.

Ainda segundo esses autores, e a partir desse momento que o discurso sobre educacao
inclusiva realmente toma corpo no contexto brasileiro. Em 2001, o Plano Nacional de Educagéo
(PNE) passou a defender a construcdo de uma escola inclusiva® que estivesse preparada para
receber toda a diversidade humana, ndo restringindo o debate apenas as pessoas com
deficiéncia, mas a todos aqueles considerados “diferentes”, como os negros, os indios, os
homossexuais e demais excluidos de nossa sociedade.

A partir de 2003, o governo do ex presidente Luiz Inacio Lula da Silva implantou a
politica de nome “Educacdo Inclusiva” e, desde entdo, os alunos com deficiéncia tém sido
matriculados nas escolas comuns, na rede publica de ensino, que, conforme explica Souto
(2014, p. 21), pode (ou nao) oferecer um “atendimento especializado, prioritariamente na forma
de salas de recursos multifuncionais”.

No entanto, em muitas escolas publicas, ainda é notdrio o despreparo, tanto estrutural,
guanto no quadro de funcionarios e na metodologia de ensino. Portanto, reconhece-se que ainda

h& muito o que fazer para que as politicas de educacéo inclusiva alcancem sucesso pleno.

2 DEFICIENCIA: DEFINIGAO E POSSIVEIS INTERPRETAGOES PARA A
CRIACAO DE POLITICAS DE EDUCACAO

! Momento em que se comeca a abandonar o conceito de Educacdo Especial, substituindo-o pelo conceito de
Educacdo Inclusiva.



Segundo Amiralian et al. (2000, p. 98), deficiéncia é a:

Perda ou anormalidade de estrutura ou funcéao psicologica, fisioldgica ou anatdmica,
temporéria ou permanente. Incluem-se nessas a ocorréncia de uma anomalia, defeito
ou perda de um membro, 6rgao, tecido ou qualquer outra estrutura do corpo, inclusive
das fungBes mentais. Representa a exteriorizacdo de um estado patoldgico, refletindo
um distarbio organico, uma perturbagéo no 6rgéo.

O artigo 2° da Constituigéo brasileira diz que:

Considera-se pessoa com deficiéncia aquela que tem impedimento de longo prazo de
natureza fisica, mental, intelectual ou sensorial, o qual, em interagdo com uma ou mais
barreiras, pode obstruir sua participagdo plena e efetiva na sociedade em igualdade de
condicBes com as demais pessoas (BRASIL, 1988, s/p).

O termo impedimento utilizado pela Carta Magna leva a uma importante discussao
relacionada as diferentes interpretacfes que se pode ter de deficiéncia, inclusive para a
elaboracdo de politicas publicas para esse campo.

Diniz, Barbosa e Santos (2009) discorrem que ha duas formas de se enxergar a
deficiéncia, que representam angulacdes diferentes de acfes que precisam ser tomadas para a
garantia dos direitos humanos. Uma delas é entende-la como uma desvantagem natural, para o
qual os esforgos devem ser empenhados no sentido de reparar os impedimentos que o proprio
corpo impde ao individuo.No entanto, ha quem veja a deficiéncia como mais uma das varias
manifestacdes da diversidade humana. Nessa interpretacdo, o corpo do deficiente apresenta,
sim, impedimentos, no entanto, a desigualdade nédo é gerada por esses impedimentos, mas pela
prépria sociedade, que ignora esses individuos. Aqui, o esforco deve ser destinado a incluir
esses individuos nos mais diversos espagos da sociedade, ndo se limitando, portanto, a oferta
de servicos biomédicos. Nas palavras dos proprios autores: “assim como a questdo racial,
geracional ou de género, a deficiéncia é essencialmente uma questdo de direitos humanos”
(DINIZ; BARBOSA; SANTOS, 2009, p. 67).

Eles complementam explicando que “o reconhecimento do corpo com impedimentos
como expressdo da diversidade humana é recente e ainda um desafio para as sociedades
democraticas e para as politicas publicas”. Isso pode ser visto no Brasil, que ainda se
fundamental no modelo biomédico para criar suas a¢des de assisténcia e suas politicas, inclusive
0s programas voltados a educacgéo inclusiva.Essa afirmacgéo é confirmada no trecho retirado do
Plano Nacional de Educacdo Especial na Perspectiva da Educacéo Inclusiva, que define pessoa
com deficiéncia como: “aqueles que tém impedimentos de longo prazo, de natureza fisica,

mental, intelectual ou sensorial, que em interacdo com diversas barreiras podem ter restringida



sua participacdo plena e efetiva na escola e na sociedade” (BRASIL, 2008b, s/p. Grifo nosso).
Como é possivel ver no excerto, as desvantagens sdo atribuidas aos impedimentos fisicos,
mental, intelectual ou sensorial.

Dizer que o governo se baseia no modelo biomédico em suas acgdes significa afirmar
que essas iniciativas ainda ndo estéo trabalhando em prol da garantia dos direitos humanos e do
vencimento das barreiras sociais que geram as desigualdades enfrentadas pelas pessoas com
deficiéncia, mas, sim, para simular uma “normalidade” nos corpos dessas pessoas, ignorando
que eles tenham impedimentos (DINI1Z; BARBOSA; SANTOS, 2009).

Portanto, acredita-se que, além de ser urgente um maior investimento em estrutura e
treinamento para os docentes das instituicbes de ensino para adequar esses espagos para a
promocdo de uma educacdo eficiente e real para todos os alunos, € preciso incentivar
transformacdes na maneira de se compreender a deficiéncia, de modo que ela ndo seja mais
vista como a propria causa das desvantagens vividas por essa populagdo, ao passo que é a
propria ignorancia da sociedade que as cria.

3 O AUTISMO: UMA BREVE CONCEITUACAO

Conforme explica Praca (2011), o termo autismo tem origem na unido da palavra
“autos”, que quer dizer “em si mesmo”, e da palavra “ismo”, que significa “voltado para”.
Portanto, autismo € uma palavra que se refere a um individuo voltado para si mesmo.

Esse termo foi utilizado pela primeira vez nos primeiros anos do século XX, quando o
psiquiatra Plouller se dedicava a pesquisar 0 processo dos pensamentos das pessoas
diagnosticadas com esquizofrenia. De inicio, portanto, o autismo era considerado um sintoma
que atingia os esquizofrénicos, caracterizado pelo isolamento dos demais individuos e perda da
noc¢do da realidade (PRACA, 2011).

Somente décadas depois, em 1943, por meio dos estudos do austriaco Leo Kanner, o
autismo passou a ter descri¢cbes parecidas com o entendimento que se tem hoje sobre essa
condicdo. No ano seguinte, seu conterrdneo Hans Aspenger também publicou um artigo
descrevendo criangas com caracteristicas muito parecidas com aquelas estudadas por Kanner,
que seriam: o isolamento exacerbado, atraso no desenvolvimento da fala ou de formas para se
comunicar e interagir, dificuldade para se relacionar com colegas e familiares, indiferenca ao
ambiente e as pessoas que as rodeiam, comportamento repetitivo, com necessidade de manter
a rotina, boa memoria, entre outras (MELLO, 2007; PRACA, 2011).



No entanto, apenas no inicio da década de 1960 comecaram a aparecer pesquisas
empenhadas em melhor compreender o autismo, apresentando resultados relevantes nesse
sentido. A partir desses estudos, surgem algumas defini¢Ges para esse tipo de deficiéncia. Aqui,
apresentaremos a oferecida por Mello (2007, p. 16), que consegue reunir conceituacdes de

varios tedricos em apenas uma definicéo:

Distarbio do desenvolvimento que se caracteriza por alteracdes presentes desde idade
muito precoce, tipicamente antes dos trés anos de idade, com impacto mdltiplo e
variavel em areas nobres do desenvolvimento humano como as areas de comunicacao,
interacdo social, aprendizado e capacidade de adaptacdo (MELLO, 2007, p. 16).

Contudo, Zanon, Backes ¢ Bosa (2014, p. 25) explicam que, ainda hoje, “as bases
bioldgicas que buscam explicar a complexidade do transtorno sdo apenas parcialmente
conhecidas”, por conta disso, para ser diagnosticado, os médicos precisam se basear na historia
do desenvolvimento de cada paciente, bem como em seus comportamentos. Sobre isso, Mattos
e Nuemberg (2011, p. 131) pontuam: “o autismo ¢ uma sindrome descrita hd mais de seis

décadas que ainda hoje ndo foi completamente compreendida”.

4 INCLUSAO DO AUTISTA NO AMBIENTE ESCOLAR

A exclusdo das pessoas com deficiéncia comeca ainda no periodo da infancia, ao passo
gue muitas criancas ndo frequentas as escolas regulares. Vale destacar que existem, sim, aquelas
que sdo matriculadas na rede regular de ensino, no entanto, sdo obrigadas a enfrentarem,
diariamente, muitas barreiras.

Pensando nisso, Mattos e Nuernberg (2011) realizam um estudo no sentido de apontar
a importancia da inclusdo da crianca diagnosticada com autismo ainda na educacdo infantil.
Um dos pontos que esses autores vao afirmar é o auxilio que a educacéo inclusiva pode dar no
desenvolvimento de uma linguagem alternativa para que essas criangas consigam estabelecer
formas de se comunicar com o0 outro, visto que a area da comunicacao € impactada pelo autismo.

Sobre isso, eles acrescentam que:

Cumpre enfatizar que na perspectiva da abordagem histérico-cultural o educando é
sujeito ativo de seu processo de formagao e desenvolvimento (GOES, 1997). Portanto,
o foco principal dessa intervencdo é a apropriacdo da linguagem pelo educando, a
partir do contexto sociocultural no qual estd inserido, possibilitando ampliar sua
autonomia e independéncia (MATTOS; NUERNBERG, 2011, p. 133).



Ao fim, eles ressaltam que, com relacédo as habilidades sociais e competéncias, 0 autismo
faz com que esses individuos tenham um funcionamento diferente e, por isso, € preciso que haja
mediacdes especificas e adequadas paras as caracteristicas proprias de cada crianca, permitindo,
assim, que exista interacdo social entre todas elas (MATTOS; NUERNBERG, 2011).Essa
interagcdo € muito importante, mesmo levando em conta que os individuos diagnosticados com
autismo podem ter pouco ou nenhum interesse por estabelecer essas relacGes, pois sabe-se que
elas sdo altamente importantes para o desenvolvimento humano, ao passo que impactam,
também, na comunicagio e no comportamento (LEMOS; SALOMAOQO; AGRIPINO-RAMOS,
2014).

Lemos, Salomao e Agripino Ramos (2014) também realizam um estudo com enfoque
nas criancas autistas e defendem que o ambiente escolar, por oferecer oportunidade de
convivéncia e do desenvolvimento de diferentes habilidades, favorece a formacdo desse
individuo. Além disso, pontuam que as criancas autistas ndo sdo as Unicas beneficiadas, haja
vista que as outras criancas também passam a conviver e aprender com a diferenca.

Essas autoras também utilizam o conceito de mediacdo em seus argumentos para falar
das trocas que acontecem entre os alunos mais capazes e aqueles com mais dificuldades.
Segundo elas, essas trocas sdo muito importantes para a aprendizagem e o desenvolvimento e,
por isso, séo a favor da incluséo de criancas com deficiéncia em grupos homogéneos (LEMOS;
SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014).

Por fim, elas ressaltam que existem autores que sdo contrarios a insercdo de criancas
com autismo no ambiente escolar, pois se apegam “aos prejuizos e limitagBes inerentes as
caracteristicas da sindrome”, no entanto, explicam que, embora concordem que ndo seja uma
inclusdo facil, acreditam ser possivel e destacam todos os beneficios trazidos pela pratica de
inclusdo, sobretudo no que diz respeito ao desenvolvimento das habilidades cognitivas dessas
criangas e a interagéo social (LEMOS; SALOMAO; AGRIPINO-RAMOS, 2014).

Camargo e Bosa (2009) destacam que, entre as variadas intervencdes que vém sendo
utilizadas para o tratamento do autismo, bons resultados estdo vindo da matricula desse
individuo na educagdo formal ja entre os primeiros dois a quatro anos de vida junto do
envolvimento de todos os profissionais envolvidos. Apesar disso, destacam que ainda é muito
incentivada a inclusdo daquelas criangas com deficiéncias que exigem grande adaptacdo da
instituicdo escolar e, por isso, criancas com acentuados prejuizos cognitivos, entre elas, as
autistas, sdo desconsideradas. Essa realidade vai ao encontro com o que foi pontuado no
primeiro topico deste artigo. Ao tentar simular uma “normalidade” no ambiente escolar, muitas

instituicOes ndo estdo verdadeiramente preparadas para cumprir a universalidade do direito de



acesso a educacdo, ao passo que ndo conseguem — ou ndo querem — se adequar para tal

realizacéo.

CONSIDERACOES FINAIS

A ideia de Educacédo Inclusiva foi evoluindo até sair de um simples empenho para 0s
alunos com deficiéncia frequentarem as escolas para que passassem a estar, de fato, incluidos
no aprendizado. Cabe ressaltar que a Educacdo Inclusiva ndo diz respeito somente aos
individuos com deficiéncia, mas age em prol da universaliza¢do do acesso a educacéo, ou seja,
defende a ideia de que todos tém o direito e devem estar matriculados na rede regular de ensino.

As referéncias aqui abordadas apontam para os beneficios da inclusdo do aluno
diagnosticado com autismo no ambiente escolar, como o estimulo a interacdo social que, por
meio dos processos de trocas, auxilia no desenvolvimento de linguagens alternativas, da
comunicacdo e de habilidades cognitivas. Muito embora concordem que é uma tarefa dificil,
que exige adaptacdo estrutural, metodologica e de contetdo por parte da instituicdo de ensino,
no entanto, argumentam que os beneficios sao superiores as dificuldades.

Entretanto, ainda falta, no Brasil, maior esforco para que exista uma Educacgéo realmente
Inclusiva e que ndo se limite apenas a simular uma falsa “normalidade”, que entenda as
limitacOes desses alunos, enxergue-os em suas necessidades e se adaptem para recebé-los e
inclui-los no processo de aprendizagem. Sobretudo, quando se fala das deficiéncias que exigem

maiores adaptacdes das escolas, que, normalmente, sdo desconsideradas no ambito da inclusao.
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