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A Imagem Corporal (IC) pode ser compreendida pela representacdo mental pelo modo que
entendemos que 0s outros nos enxergam em relacdo a aparéncia. Para Laus et al, (2014) no Brasil a
guestdo da IC tem recebido aten¢do maior nas ultimas décadas, o autor destaca mudancas nos aspectos
sociopoliticos, contextos culturais e epidemioldgicos. Este aumento significativo tem grande
importancia para a humanidade, promovendo o controle e minimizag¢do dos problemas decorrentes da
formagdo da IC e inclusive para um maior entendimento sobre o tema, tendo em vista a sua
complexidade. Segundo Campana e Tavares (2009) o inicio da pesquisa em torno da IC se deu por Pierre
Bonnier que introduziu o termo “esquema corporal” para explicar a compreensao do individuo sobre as
diferentes partes de seu corpo, tendo como subsidio uma visdo neurolégica. Posteriormente Paul
Schilder e Otto Poetzl procuraram desenvolver estudos considerando aspectos multidimensionais.

Portanto, quando se pretende investigar a formagdo da IC, deve-se considerar aspectos que
possam influencia-la, dentre eles: nivel s6cio econdmico, habitos alimentares, nivel de atividade fisica,
faixa etaria e género, conforme Lepsen e Silva (2014 p. 318).

Nos ultimos anos (2013, 2014, 2015), em duas universidades localizadas no estado de S&o Paulo,
na disciplina de Educacdo Fisica Infantil, do curso de Educacéo Fisica, tinha-se como proposito discutir
atemaética IC e o0 esquema corporal na primeira e segunda infancia. Desta forma, foi proposto aos alunos
como estratégia didatica, a confeccdo de bonecos e bonecas de manipulacdo feitas com material
reciclavel. Este procedimento se justifica com base em Trevisan (2014), Lanz (2013), que apontam para
o trabalho ligado as experiéncias corporais e artisticas, sendo elas ferramentas importantes para o
crescimento e desenvolvimento do ser humano. Para tanto, foi destinado dois encontros onde os
envolvidos puderam construir os bonecos. Em um segundo momento, foi proposto pelo professor que
os alunos fizessem apresentagdo individual dos bonecos e bonecas construidos, apresentando em
categorias tematicas, tais como caracteristicas estéticas (corporal/bioldgica), sociais (comportamento
social), afetivas (emoc¢Oes). Todos os envolvidos se posicionavam na frente da turma e relatavam as
caracteristicas do boneco que construiram. Verificou-se que 0s bonecos apresentavam as caracteristicas
fisicas daqueles que construiram e ainda o relato de vida era na maioria das vezes igual a sua vida. Este
momento foi tomado por grande emogdo de todos os envolvidos. Inicialmente houve certa rejeicdo por
parte dos alunos, contudo chegaram ao um consenso ajustando a proposta inicial aos seus desejos. Ao

término das apresentagdes individuais foi realizada uma roda de conversa para avaliagdo da atividade.
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Os alunos puderam expor os contetidos aprendidos e as limitagdes da atividade. Este processo permitiu
aos alunos o desenvolvimento do autoconceito corporal e da IC que tem sobre si além do maior e melhor
entendimento do esquema corporal. A atividade atingiu os objetivos propostos, avancando ainda, em
guestdes da compressdo do contexto de vida que estdo inseridos. A estratégia acdo-reflexdo-acdo se
justifica como contribuicdo para uma maior preparacao e para o enfrentamento dos desafios da préatica
docente, fazendo com que o professor se permita observar realidades distintas sem julgamentos ou
imposicdes sobre o ser humano. Sugere-se ainda estudos mais aprofundados sobre o tema.
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