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De acordo com Soares et al. (1992), no Ensino Médio deve-se aprofundar a sistematizacdo do
conhecimento, possibilitando ao aluno adquirir uma relacdo especial com o objeto de estudo,
permitindo-o refletir sobre ele. Os autores consideram ainda que no Ensino Médio os alunos lidam
com a regularidade cientifica, adquirindo condicfes para ser produtor de conhecimento cientifico
(SOARES et al., 1992). No entanto, h4 ainda muitas dificuldades na consolidacdo das aulas de
Educacdo Fisica no Ensino Médio, tornando-se comum a reproducdo das mesmas formas de ensinar
advindas do Ensino Fundamental, sem a adequacio especifica necessaria neste nivel de ensino. E
preciso considerar também a complexidade da pratica pedagdgica, composta por inimeros fatores,
como é o caso das opiniGes e reflexdes dos alunos que compdem a pratica pedagdgica, sendo
fundamental para as adequacGes e contextualizacBes do processo de ensino e aprendizagem de
qualquer disciplina curricular, como € o caso da Educacdo Fisica. Neste trabalho, objetivou-se analisar
as perspectivas dos alunos sobre as aulas de Educacdo Fisica no Ensino Médio. Para isso, realizou-se
uma pesquisa empirica em escolas publicas estaduais da cidade de Rio Claro, Sdo Paulo, por meio da
aplicacdo de um questionario com perguntas abertas e fechadas, contendo questfes gerais para
caracterizacdo da amostra, questdes sobre lazer, pratica de atividade fisica e algumas especificas sobre
as aulas de Educacéo Fisica. Participaram da realizacdo desta pesquisa 300 alunos dos segundos anos
do Ensino Médio diurno (matutino e vespertino) desta cidade, sendo 184 do sexo feminino e 116 do
sexo masculino, com média de idade de 16,14 anos (+ 0,6). Como resultados foi possivel constatar que
96,6% dos alunos afirmaram terem aulas de Educagdo Fisica no mesmo periodo das demais
disciplinas, destacando que a amostra corresponde apenas a alunos do periodo diurno, ndo
contemplando alunos do periodo noturno, classicamente caracterizado como tendo aulas de Educacgao
Fisica no periodo contrario as demais disciplinas. A maior parte dos alunos (97,6%) afirmaram néo
terem dispensa das aulas desta disciplina, embora 33,6% admitiram s participarem das atividades que
se interessam, denotando uma carater de “atividade facultativa”, fato ndo considerado inclusive por
leis que reiteram a Educacdo Fisica como um componente curricular obrigatério. Com relacdo aos
contetdos ja vivenciados pelos alunos, os jogos esportivos coletivos se destacam, sendo elencados
como o0s mais praticados. Assim, o voleibol obteve a primeira colocacdo (94,6%), o futebol/futsal a

segunda (91,6%), o basquetebol a terceira (89,6%), jogos e brincadeiras, fugindo do segmento
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desportivo, obteve a quarta colocagdo (66,3%) e o handebol a quinta (45,3%). Os demais conteudos,
como dangas, outros esportes, atividades fisicas de aventura, lutas, capoeira, ginasticas, entre outros
ndo obtiveram grande frequéncia de aparicdo. Considera-se que, a partir da perspectiva apresentada
por estes alunos, é preciso modificar o contexto no qual a Educacdo Fisica no Ensino Médio esta
inserida, expandindo e ampliando os conteldos ensinados e alterando as formas de ensinar estes
conteudos, bem como aumentando o interesse dos alunos por este componente curricular obrigatério,
fortalecendo-o enquanto disciplina escolar com 0 mesmo grau de importancia e pertinéncia das

demais.
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